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Annegret Ludwig, a.0. Behérdenmitglied

Referenz: 632117/2012-13428

Matthias Banninger, geb. 21.01.1975, von Embrach ZH, zivilrechtlicher Wohnsitz in Huttwil, mit

' derzeitigem Aufenthalt im Wohnheim Lattacker, Hunzigenallee 1, 3110 Minsingen, verbeistandet

gemadss-Art. 397i. V. m. Art. 393, 394 und 395 ZGB
Anordnung ambulanter Massnahmen gemadss Art. 437 ZGB i. V. m. Art. 33 KESG

l. Sachverhalt

1. Mit Kammerentscheid vom 02.04.2013 hat die KESB Oberaargau fur Matthias Banninger die
ambulanten Massnahmen angeordnet, wonach sich Matthias Banninger freiwillig im Wohn-
heim Lattacker aufhalt und verpflichtet ist, an einer Tagesstruktur gemass Vorgaben des
Wohnheims Lattacker teilzunehmen sowie regelmassige psychiatrische Nachbetreuung bei
Dr. med. Jutta Schneider in Thun mit monatlicher Depotmedikation wahrzunehmen.

2. Mit Schreiben vom 12.10.2015 hat die KESB Oberaargau Matthias Banninger mitgeteilt, dass
die Fortsetzung der Massnahmen als sinnvoll erachtet wird und die Massnahmen vorlaufig
um ein Jahr, bis September 2016 verlangert werden miissen. Im Ubrigen wurde Matthias
Banninger informiert, dass er die Méglichkeit hat, einen Antrag auf Aufhebung der Massnah-
men zu stellen, sofern er damit nicht einverstanden sei.

3. Mit Schreiben vom 13.10.2015 hat Matthias Banninger bei der KESB Oberaargau den Antrag
auf Aufhebung der Massnahmen gestelit. Im Wesentlichen und sinngeméss behauptet er,
dass durch die Einnahme des Medikaments Xeplion ein massiv erhdhtes Risiko von Krebs-
geschwiren bestehe. Zudem Ileide er seit Jahren an Potenzstérungen und Gewichtszunah-

me.

4. Am 09.11.2015 hat Dr. med. Jutta Schneider zum Antrag von Matthias Banninger Stellung
genommen. Darin fuhrt sie im Wesentlichen aus, dass Matthias Banninger bisher von der
Depotmedikation mit Paliperidon profitiert habe. Es spreche wenig dafir, dass die sexuellen
Funktionsstérungen, die bisher unter jedem Neuroleptikum dosisunabhéangig aufgetreten sei-
en, nach einer erneuten Umstellung verschwinden wiirden. Wegen der Gewichtszunahme sei
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ein Mehr an Bewegung besprochen worden. Eine forcierte Umstellung dagegen-bedeute ein
erhohtes Ruckfallrisiko. Eine langfristige Dosisreduktion zu versuchen, sei jedoch immer
sinnvoll und sei bereits begonnen worden.

5. Am 16.11.2015 hat Michael Lehmann, Berufsbeistand, der KESB Oberaargau mitgeteilt, dass

" Matthias Bénninger seit Samstag 14.11.2015 die Einnahme der Medikamente verweigere.
Matthias Bénninger habe informiert, dass er auch die nachste Injektion der Depotmedikation
sowie die Zusammenarbeit mit der behandelnden Psychiaterin verweigern wirde. Einen all-
falligen Entscheid der KESB gegen seinen Willen wiirde er mit Hilfe des Vereins Psychex an
das Obergericht weiterziehen. Seiner Arbeit im PZM gehe Herr Banninger nach wie vor zu-
verlassig nach und beteilige sich auch angemessen an den Tagesablaufen im Wohnheim
Lattacker. Sollte sich seine gesundheitliche Situation verschlechtern, werde das Team des
PZM eine entsprechende stationdre Behandlung prifen.

6. Mit Telefonat vom 18.11.2015 hat Frau Jutta Schneider der KESB Oberaargau im Wesentli-
chen mitgeteilt, dass Matthias Banninger die Medikation nun gestoppt und die letzten Sitzun-
gen bei ihr nicht mehr wahrgenommen habe. Sie habe mit ihm am Vortag telefoniert, wobei
sie sich dahingehend geeinigt hatten, dass er vorlaufig mit der Medikation in Tablettenform
(Abilify + Invega) pausieren und einzig mit der Depotmedikation weiterfahren werde. Grund- -
sitzlich sei sie der Ansicht, dass die Massnahmen in allen Bereichen weitergefihrt werden
sollten. Es sei aber durchaus moglich, dass er die Massnahmen in ein bis zwei Jahren nicht
mehr brauche.

7. Matthias Banninger wurde am 19.11.2015 durch das instruierende Behbrdenmitgliéd der
KESB Oberaargau persénlich angehért.

I Erwéigﬁngen

1. Matthias Banninger hat Wohnsitz in Huttwil, womit die Kindes- und Erwachsenenschutzbe-
hérde (KESB) Oberaargau fur die Prifung und Anordnung allfalliger Massnahmen im Bereich
des Erwachsenenschutzes 6rtlich und sachlich zustandig ist (Art. 442 Abs. 1 sowie
Art. 388 ff. des Schweizerischen Zivilgesetzbuches [ZGB, SR 210]). -

2. Gemass Art. 437 Abs. 2 ZGB i. V. m. Art. 33 des Gesetzes {iber den Kindes- und Erwachse-
nenschutz (KESG; BSG 213.316) kann die KESB ambulante Massnahmen anordnen. Darun-
ter fallen Verhaltensanweisungen, Meldepflichten, Nachkontrollen oder medizinisch indizierte
Behandlungen, insbesondere kontrollierte Medikamentenabgaben.

Nachkontrollen und medizinisch indizierte Behandlungen dirfen nur gestitzt auf den Bericht
der behandelnden Arztin oder des behandelnden Arztes angeordnet werden (vgl. Art. 33
Abs. 2 KESG). :

3. Aus dem Bericht von Dr. med. Jutta Schneider vom 09.11.2015 geht im Wesentlichen hervor,
dass Matthias Banninger bisher von der Depotmedikation mit Paliperidon profitiert habe. Zu-
dem gehore der Wirkstoff Paliperidon (im Depot Xeplion und in den Tabletten Invega) zu den
nebenwirkungsarmen, modernen Antipsychotika. Es spreche wenig dafur, dass die sexuellen
Funktionsstérungen, die bisher unter jedem Neuroleptikum dosisunabhéngig aufgetreten sei-
en, nach einer erneuten Umstellung verschwinden wirden. Wegen der Gewichtszunahme sei
mit Matthias B&nninger immer wieder ein Mehr an Bewegung besprochen worden, das in vie-
lerlei Hinsicht gesiinder ware und dem gesteigerten Risiko fir eine Gewichtszunahme unter
Paliperidon entgegen wirken kénnte. Eine forcierte Umstellung dagegen bedeute ein erhéh-
tes Ruickfallrisiko, da nach klinischer Erfahrung rasche Dosisdnderungen an sich psychoti-
sche Schiibe provozieren kénnten. Dies, weil Wirksamkeit und Vertraglichkeit eines anderen
Praparates nicht sicher vorherzusagen seien und da mindestens vortibergehend keine De-
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potmedikation méglich ware. Eine langfristige Dosisreduktion zu versuchen, sei jedoch immer
sinnvoll und sei bereits begonnen worden. Mit Telefonat vom 18.11.2015 hat Dr. med. Jutta

Schneider der KESB Oberaargau mitgeteilt, sie und Matthias Banninger hatten sich dahinge-
hend geeinigt, dass er vorlaufig mit der Medikation in Tablettenform pausieren und einzig mit

der Depotmedikation weiterfahren werde.

4. Im Rahmen der Anhérung vom 19.11.2015 macht Matthias Banninger geltend, dass er auf-
grund der schadlichen Nebenwirkungen die Medikamente weder in Tablettenform weiter
nehmen noch mit der Depotmedikation weiterfahren wolle. Nach Aussagen von Frau Stump,
Wohnheimleiterin des Wohnheims Lattacker, und Herrn von Alimen, Bezugsperson, gebe es
jeweils dann Krisensituationen, wenn Matthias Banninger Stimmen hére. Das Stimmenhéren
sei aber aufgrund der Medikation wesentlich zuriickgegangen und er habe nur einmal hospi-
talisiert werden miissen. Wenn Matthias Banninger die Medikation verweigere, sei zudem
auch die Wohnform im Lattacker gefahrdet, da man nicht wisse, ob die Krisensituationen
auch handelbar seien, wenn Matthias Banninger nicht mehr unter Medikamenten stehe.

5. Aufgrund der Sach- und Rechtslage erachtet es die KESB Oberaargau als notwendig, die
ambulanten Massnahmen weiterzufiihren. An der Anhérung vom 19.11.2015 hat die KESB
Oberaargau mit Matthias Banninger vereinbart, dass vorlaufig auf die Medikation in Tablet-
tenform verzichtet und er einzig mit der Depotmedikation weiterfahren wird. Die Depotmedi-
kation wird im Wohnheim Lattacker verabreicht und es wird unter Berlicksichtigung der Ge-
sundheit von Matthias Banninger auf einen Abbau der Medikation hingearbeitet. Im Weiteren -
wird die psychiatrische Betreuung von Matthias Banninger bei Dr. med. Jutta Schneider fort-
gesetzt, wobei die' Termine nach Vorgabe der Arztin erfolgen. In Bezug auf eine Tagesstruk-
tur finden das Wohnheim Léattacker und Matthias Banninger einen Kompromiss, weshalb eine
Weisung der KESB hierfiir nicht angezeigt ist. - } -

6. Ambulante Massnahmen kénnen gemass Art. 33 Abs. 4 KESG fur langstens zwei Jahre an-
geordnet werden. Eine erneute Anordnung ist zuldssig. Die ambulanten Massnahmen wer-
den in einem Jahr erneut Uberprift. Zu diesem Zweck holt die KESB Oberaargau bei Dr.
med. Jutta Schneiter und beim Beistand, per 31.10.2016 je einen Bericht zur Frage der Wei-
terfihrung der ambulanten Massnahmen ein.

7. Aufgrund der Nahe der Anordnung von ambulanten Massnahmen zum Verfahren betreffend
die farsorgerische Unterbringung (Art. 63 Abs. 3 Bst. a KESG) ist in Anwendung von Art. 63
Abs. 2 KESG auf die Erhebung von Verfahrenskosten zu verzichten.

8. Aufgrund der Notwendigkeit, die angeordneten ambulanten Massnahmen sofort beginnen zu
lassen, ist einer allfélligen Beschwerde gemass Art. 72 KESG i.V.m. Art. 82 und Art. 68
Abs. 2 ff. des Gesetzes liber die Verwaltungsrechtspflege (VRPG, BSG 155.21) die auf-
schiebende Wirkung zu entziehen.

lll. Entscheid

1. Far Matthias Banninger werden gestiitzt auf Art. 437 Abs. 2 ZGB i.V.m. Art. 33 KESG die
folgenden ambulanten Massnahmen angeordnet:

a) Fortsetzung der psychiatrischen Betreuung von Matthias Banninger bei Dr. med. Jutta
Schneider, Bélliz 45, 3600 Thun, wobei die Termine nach Vorgabe der Arztin erfolgen;

b) Monatliche Injektion der facharztlich verordneten Depotmedikation.

¢) Die Depotmedikation wird im Wohnheim Lattacker verabreicht und es wird auf einen Ab-
bau hingearbeitet unter Beriicksichtigung der Gestuindheit von Matthias Banninger.
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2. Dr. med. Jutta Schneider, der Beistand und das Wohnheim Léttacker (namentlich Frau
Stump oder Herr von Allmen) werden aufgefordert, der KESB mitzuteilen, wenn Matthias
Banninger den Weisungen gemass Ziff. 1 hiervor nicht nachkommt. Weiter werden sie einge-
laden, der KESB begriindet Antrag zu stellen, wenn die Anordnungen an veranderte Verhélt-
nissn angepasst werden missen.

3. Die Einhaltung und Weiterfiihrung der ambulanten Massnahmen werden spatestens per
30.11.2016 erstmals Uberprift und Dr. med. Jutta Schneider wird eingeladen, bis spéatestens
am 31.10.2016 einen Bericht zur Frage der Weiterfiihrung bzw. der allfdlligen Anpassung
oder Aufthebung der Massnahmen zu erstatten.

4. Einer allfalligen Beschwerde wird gestitzt auf Art. 72 KESG i.V.m. Art. 82 und Art. 68
Abs. 2 ff. VRPG die aufschiebende Wirkung entzogen.

5. Auf die Erhebung von Verfahrenskosten wird verzichtet.

6. Erdffnung an:

- Matthias Banninger, Wohnheim Lattacker, Hunzigenallee 1, 3110 Munsingen

- Michael Lehmann, Amt fiir Erwachsenen- und Kindesschutz, Predigergasse 10, 3000 Bern

- Frau Stump, Herr Von Allmen, Heimleitung, Psychiatriezentrum Minsingen, Hunzigenallee
1, 3110 Miinsingen ‘

- Dr med. Jutta Schneider, Facharztin fur Psychiatrie und Psychotheraple FMH, Balliz 45,
3600 Thun

Wangen a.A., 30. November 2015/ lac

Kindes- und Erwachsenenschutzbehérde (KESB)
Oberaargau
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Regula Weissmiller {hdreas von Wartburg
Prasidentin eprasident

Rechtsmittelbelehrung:

Gegen diesen Entscheid (oder gegen einzelne Ziffern dieses Entscheides) kann gemass
Art. 72 KESG i.V.m. Art. 81 Abs. 1 VRPG innert 30 Tagen nach dessen Mitteilung schriftlich
und unter Beachtung der Formvorschriften von Art. 32 VRPG Beschwerde beim Oberge-
richt des Kantons Bern, Kindes- und Erwachsenenschutzgericht, Hochschulstrasse 17,
Postfach 7475, 3001 Bern, erhoben werden. Der Entscheid ist der Beschwerde wenn im-

mer moglich beizulegen.

Gegen Entscheide liber vorsorgliche Massnahmen geméss Art. 72 KESG i.V.m. Art. 82 und
Art. 68 Abs. 2 ff. VRPG kann gemiss Art. 72 KESG i.V.m. Art 81 Abs. 1 VRPG ebenfalls
innert 30 Tagen nach deren Mitteilung Beschwerde erhoben werden. Der Entscheid ist der
Beschwerde wenn immer moglich beizulegen.
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